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Onderwerp
Westerkwartier naar een dementievriendelijkere samenleving

Geachte leden van de raad,

In de raadsvergadering van 13-9-2023 is een brief van Stichting Alzheimer Nederland aan de orde
geweest, waarin de gemeente verzocht werd de landelijke dementiescan uit te laten voeren. Vanuit uw
raad is vervolgens gevraagd of ons college voornemens was om deel te nemen aan de dementiescan. En
dat het mooi zou zijn als ook onze gemeente zichtbaar en actief vitdraagt dementievriendelijk te zijn.
Inmiddels is de dementiescan uitgevoerd en willen wij u graag informeren over de resultaten en wat wij
doen om onze samenleving dementievriendelijker te krijgen.

Aanleiding

Dementie komt vaak voor. Eén op de vijf mensen krijgt dementie, waarvan 1 op de 3 vrouwen. In
Nederland hebben 300.000 mensen dementie. In het Westerkwartier zijn dat er ruim 1.100 (jaar 2022).
Een groot deel van de mensen met dementie is 65+, maar dementie komt ook voor bij jonge mensen.
15.000 mensen die jonger zijn dan 65 jaar hebben dementie. In het Westerkwartier zijn dat er ongeveer
100. Leeftijd is de belangrijkste risicofactor voor dementie. De kans op dementie neemt sterk toe met de
leeftijd. Onze samenleving vergrijst, ook in het Westerkwartier. Zowel absoluut als relatief zijn er steeds
meer inwoners van 65+. Gezien de vergrijzing is de verwachting dat het aantal mensen met een vorm van
dementie ook zal toenemen.

Rijksbeleid is dat steeds meer mensen die zorg nodig hebben, langer thuis moeten blijven wonen. Je
komt niet snel meer in aanmerking voor een verpleeg/verzorgingshuis. Dat geldt ook voor mensen met
dementie. Vraag is hoe de thuiswonende zorgbehoevende in de toekomst nog voldoende zorg kan
krijgen en gezond en vitaal ouder kan worden. Als gemeente pakken wij deze uitdaging integraal en
samen met ketenpartners op. In dit voorstel informeren we u over wat we doen om onze samenleving
dementievriendelijker te krijgen. We staan stil bij:

- Doorstart Lokaal Netwerk Dementie Westerkwartier

- Invulling vacature lokale codrdinator dementie

- Dementiescan

- Jaarplan Lokaal Netwerk Dementie 2025
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Doorstart Lokaal Netwerk Dementie Westerkwartier

Het lokale netwerk bestaat sinds 2021. Vanwege het vertrek van de lokale codrdinator sinds de zomer
van 2024 hebben de activiteiten binnen het netwerk enige tijd stilgelegen. In november 2024 hebben we
met ondersteuning van het Provinciaal Netwerk Dementie Groningen ons ingezet om het lokale netwerk
een doorstart te laten maken. Deelnemers zien namelijk de toegevoegde waarde van het netwerk en
willen gezamenlijk werken aan goede dementiezorg en samenwerking in de keten. Hiervoor is het nodig
om elkaar te kennen en van elkaar te weten wat je doet. Het lokale netwerk speelt hierin een belangrijke
rol. Deelnemende organisaties op dit moment zijn:

- Stichting Dementievriendelijk Westerkwartier

- Sociaal Werk De Schans

- GGD

- Zonnehuisgroep Noord

- Vredewold

- NNCz

- Het Hoogeheem

- Buurtzorg

- TSN Thuiszorg

- Team 290

- Veldzicht Dagopvang

- Wilhelminahoeve Opende

- MIEP BV

- De Nieuwe Zorg Thuis (DNZT)

- Biblionet Groningen

- Provinciaal Netwerk Dementie Groningen

- Alzheimer Nederland, regio Groningen

- Gemeente Westerkwartier

Invulling vacature lokale co6rdinator dementie

De afgelopen jaren heeft Menzis flink geinvesteerd in het provinciale netwerk dementie Groningen en
ook in de lokale netwerken door onder andere het subsidiéren van de lokale codrdinator dementie. Vanaf
2024 heeft Menzis haar bijdrage stopgezet. Als gemeente hebben wij de financiering van de lokale
coordinator overgenomen en betaald uit tijdelijke GALA middelen. Op jaarbasis betreft dit een bedrag
van €11.520, waarvoor in de huidige constructie de lokale codrdinator 4-6 uur per week wordt ingezet.
Deze financiering doen we nog tot en met 2026, omdat we tot die periode hiervoor GALA middelen
beschikbaar hebben. Daarna willen we duidelijkheid hebben over hoe we de functie structureel beleggen
en wat dat financieel betekent.

De lokale codrdinator heeft een belangrijke rol in het aanjagen van het netwerk en coérdineren van de
activiteiten. Op dit moment is de functie vacant en zijn we bezig met de werving en sollicitatieprocedure.
Met het lokaal netwerk is afgesproken dat de nieuwe lokale codrdinator zijn/haar werkzaamheden onder
de vlag van Stichting Dementievriendelijk Westerkwartier zal uitvoeren.

Dementiescan

In de raadsvergadering van 13-9-2023 is een brief van Stichting Alzheimer Nederland aan de orde
geweest, waarin de gemeente verzocht werd de landelijke dementiescan uit te laten voeren. Dat heeft in
april 2024 plaatsgevonden.

Daaruit bleek dat onze gemeente het goed doet op:
- Kennis omvang dementie
- Ondersteuning mantelzorgers
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We doen het redelijk op:

- Beleids- en planvorming

- Structuur en afstemming

- Dagactiviteiten [ respijtzorg

We doen nog te weinig op:

- Wonen met dementie

- Deskundigheidsbevordering

- Ontwikkelen tot een dementievriendelijke gemeente (dvg)

Meer informatie is te vinden in de bijlagen:

- Dementiescan gemeente Westerkwartier

- Dementiescan gemeente Westerkwartier vergelijking landelijk gemiddelde
- Dementiescan gemeente Westerkwartier vergelijking landelijk regio

De resultaten hebben we meegenomen bij het opstellen van het Jaarplan Lokaal Netwerk Dementie.

Jaar(werk)plan Lokaal Netwerk Dementie 2025

Samen met de partners vit het Lokaal Netwerk Dementie hebben we een jaarplan 2025 opgesteld.
Daarin is aangegeven hoe we met elkaar willen werken (overlegstructuur), welke speerpunten (doelen)
we nastreven en welke activiteiten we willen realiseren.

Speerpunt 1: Dementievriendelijke gemeente

Doelstelling Acties

Mensen met dementie kunnen zo lang 1. Dagbesteding en laagdrempelige voorzieningen in woonzorg-complexen
mogelijk meedoen in de maatschappij laagdrempelig toegankelijk maken voor thuiswonende mensen met

en hun leven leiden zoals zij dat willen. (beginnende)dementie en hun netwerk.

We werken daarbij toe naar een 2. Buurthuiskamers en buurtbakkies zijn toegankelijk voor thuiswonende
dementievriendelijke gemeente, waarbij mensen met dementie en hun netwerk.

we zoveel mogelijk gebruik maken van

bewoners- en inwonersparticipatie. 3. Erzijn voldoende toegankelijke voorzieningen voor informele en formele

respijtzorg en logeeropvang.

- Aanvraag procedure voor dagactiviteiten / respijtzorg voor mensen met
dementie verkorten door samenwerking/afstemming casemanagers en
WMO consulenten.

- Nachtelijke opvang / respijtzorg toegankelijker maken.

4. Bewustwordingscampagne GGD dementie voorkomen (gericht op gezond
leven, doelgroep 40-/50-jarigen) uitdragen in het Westerkwartier.

5. Inwonersparticipatie / inwoners helpen elkaar.

Speerpunt 2: Ketensamenwerking

Doelstelling Acties
Ketenpartners werken actief sameninde | Huisartsen en poh-ers zijn op de hoogte van het netwerk en uitgenodigd om deel
zorg voor thuiswonende mensen met te nemen aan het netwerk.

dementie en hun netwerk.
Wijkagenten, lokale middenstand (kappers, supermarkt, bibliotheek) zijn actief
betrokken en werken mee in de keten.
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Speerpunt 3: Deskundigheidsbevordering

Doelstelling

Acties

Medewerkers en inwoners zijn bekend
met het ziektebeeld dementie, kunnen
dit herkennen en op een goede manier
omgaan met mensen met dementie.

Scholen van medewerkers door trainingen Alzheimer Nederland

We richten ons hierbij in eerste instantie op:

- Medewerkers gemeente (Wmo, receptie, buitendienst,
leefbaarheidsadviseurs, etc)

- Medewerkers/vrijwilligers Sociaal Werk De Schans (seniorenadviseurs,
buurtwerkers)

- OGGZ netwerk (GGD er in de Wijk, wijkagent, woonadviseur Wold & Waard)

- Middenstand (kapper, bibliotheek, supermarkt)

- Verenigingen waar veel mensen komen (sport, muziek, buurthuiskamers,
zorgzame inwonersinitiatieven etc)

Informatiefolder voor burgers over het herkennen van en omgaan met dementie.
En deze huis aan huis verspreiden en/of is beschikbaar bij praktijkhouders,
huisartsen, apotheek, bibliotheek etc (koppelen met materiaal
bewustwordingscampagne GGD dementie voorkomen, zie speerpunt 1)

Speerpunt 4: Wonen met dementie

Doelstelling

Acties

Mensen met dementie kunnen langer
thuis wonen in geschikte woningen,
passende woonomgeving met
voldoende ondersteuning

De gemeente Westerkwartier actualiseert in 2025/2026 de woonzorgyvisie en
betrekt daarbij woningbouwcorporatie Wold & Waard en zorg- en
welzijnsorganisaties.

Eris aandacht voor domotica en zorgtechnologie, door middel van:

- Voorlichting over domotica thuis (St dementievriendelijk Westerkwartier)
- Campagne Zelfstandig Thuis met vertrouwen (TZA/Groninger Kracht)

- Bezoek beleeflocatie Loppersum

Speerpunt 5: Vindbaarheid en zichtbaarheid

(wordt in 2025 niet actief opgepakt)

Doelstelling

Acties

Mensen met dementie met een niet
westerse achtergrond zijn in beeld.

We gaan door met de huidige activiteiten en proberen daarin ook mensen met
een niet westerse achtergrond te bereiken.

Verwijzing naar vertaalde informatie op website Alzheimer Nederland voor
mensen met een niet westerse achtergrond.

Bijlagen

- Dementiescan gemeente Westerkwartier
- Dementiescan gemeente Westerkwartier vergelijking landelijk gemiddelde
- Dementiescan gemeente Westerkwartier vergelijking landelijk regio

Hoogachtend,

burgemeester en wethouders van de gemeente Westerkwartier,

A.van der Tuuk, burgemeester
R.Kleijnen, secretaris
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