
STAP 1: 
DE INTAKE 

Je traject begint met een persoonlijke
kennismaking met je consulent van de

GKB. Hij of zij vertelt je dan wat je
allemaal kan verwachten. Je hoeft

dan nog niet je hele administratie mee
te nemen. 

 Dit gesprek vindt binnen een week
plaats. 

Je contactpersoon blijft je
contactpersoon voor de rest van het

traject bij de GKB. Als het niet klikt,
dan mag je eenmalig een andere

consulent kiezen.
..WAAR GAAT DIT

OVER?
Je hebt net met je consulent
afspraken gemaakt over
ondersteuning door de gemeente. De
afspraken daarover staan in je
Ondersteuningsplan. Ook op het
gebied van geld en schulden ga je
aan de slag. Dat doe je samen met de
GKB. In deze folder lees je hoe dit
werkt.

Hoe gaat het als
je schulden hebt
en naar de gkb
gaat? 

WAT HEB JE
NODIG?

Je ID-bewijs
Je Plan van Aanpak

WAT GAAT
VOORAF? 

Voordat je naar de GKB gaat heb je
een gesprek gehad met je consulent
van de gemeente / Sociaal Werk.
Daarin heeft  hij/zij een plan van
aanpak met jou gemaakt over al jouw
vragen en een afspraak voor je
gemaakt met  je contactpersoon bij
de GKB.

Ook ben je met deze consulent aan de
slag gegaan om je administratie op
orde te brengen. Dat is nodig om bij 
de GKB te kunnen starten



we maken
samen een
geldplan

waarin staat
wie wat gaat

doen

WAT HEB JE
NODIG?

In deze stap maak je samen met de
consulent van de GKB een geldplan
om je schulden op te lossen. Hierin
staat welk traject je ingaat, hoeveel
weekgeld je te besteden hebt en wie
contact met je schuldeisers.
Ook maken jullie afspraken welke rol
je familie, vrienden en anderen voor je
kunnen spelen. Jullie maken ook
afspraken over andere acties die je
kan ondernemen, zoals het
aanvragen van een uitkering.

Voorwaarden.:
1....
2....

In je geldplan maak je afspraken over
allerlei onderwerpen

Dit geldplan delen we met jouw
instemming ook met je consulent van

de gemeente / Sociaal Werk

STAP 2: 
JE GELDPLAN 

Je administratie die geordend is.
Je consulent heeft met je
afgesproken wie je daarbij helpt.
Je DigiD
Evt. iemand uit je familie, een
vriend(in) of iemand anders die je
hierbij helpt

GELDPLAN

Contactpersoon.:

Hoe vaak gaan we elkaar spreken?

Wie gaat jou nog meer helpen?
1....
2....
3....

Welke acties ga jij ondernemen?
1...
2...
3...

Welke acties gaat je consulent ondernemen?
1...
2...
3...

Jouw leerpunten voor de komende tijd:
1...
2...
3...

Hoe wil je je geldplan bijhouden?
Op papier / digitaal



We gaan samen
aan de slag. Je
doelen houd je

bij in
www.mijngkb.nlWAT HEB JE

NODIG?

Met je geldplan ga je aan de slag.
Daarin staan acties die jij gaat
ondernemen. En wat je consulent van
de GKB gaat doen en wat de mensen
uit je netwerk voor je kunnen
betekenen.

Jij en je consulent spreken elkaar
regelmatig om te kijken hoe het gaat
en of er nog iets nodig is om je doelen
te bereiken.

De voortgang van je traject houd je bij
via de website (www.mijngkb.nl). Als jij
dat wil mogen ook mensen uit je
netwerk daarin kijken.

Gefeliciteerd, je hebt je traject
afgerond en hebt je geldzaken op

orde. Wat gebeurt er dan?

Je consulent van de GKB geeft dit
door aan je consulent bij de gemeente

of Sociaal Werk.

Als je bijna klaar bent met je traject
maak je afspraken of iemand je

blijft helpen met geldzaken. Dat kan
iemand uit je netwerk zijn maar ook

een budgetbeheerder..

Je consulent blijft met jou in contact.
In het begin belt hij/zij jou iedere

maand even op om te horen hoe het
gaat. Jullie kunnen daar ook andere

afspraken over maken.

STAP 3: 
JE TRAJECT

Een map
Pen of potlood
Huishoudboekje
Computer of smartphone

KLAAR, 
EN DAN? 


