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De Stichting Suicide Preventie Centrum (www.suicidepreventiecentrum.nl) zet zich in om
mensen die te maken hebben met suicidaliteit (zelf, als naaste, als nabestaande of als
hulpverlener) te ondersteunen door het inzetten van ervaringsdeskundigen. Dit doet de
stichting door zowel activiteiten/initiatieven op te starten als door het adviseren over
beleidsvorming. Medewerkers van de stichting zijn bijvoorbeeld betrokken geweest bij het
tot stand komen van de Landelijke Agenda Suicidepreventie, bij het tot stand komen van het
ingediende wetsvoorstel (https://www.113.nl/actueel/nieuw-wetsvoorstel-voor-integrale-
suicidepreventie-0) en zijn betrokken bij het tot stand komen van een nieuwe richtlijn
suicidaliteit.

Activiteiten die de stichting landelijk initieert zijn onder andere de lotgenootgroepen Over
Leven en Mee Leven, lotgenootgroepen voor jongeren, suicidepreventie trainingen, BOS-
trainingen, voorlichtingen, lezingen, netwerkbijeenkomsten, casuistiek ondersteuning,
individuele ondersteuning en nazorg trajecten. Alle activiteiten worden uitgevoerd door
mensen die zelf ervaringen hebben opgedaan met suicidaliteit.

Een van de doelstellingen van de Stichting Suicide Preventie Centrum is het tot stand
brengen van een landelijk netwerk van ondersteuningspunten suicidaliteit. Laagdrempelige
locaties waar mensen die, op welke manier ook, te maken hebben met suicidaliteit
terechtkunnen met vragen en voor ondersteuning. Zoals u ongetwijfeld weet is schaamte en
onbegrip een van de grootste belemmeringen om over zelfmoordgedachten in gesprek te
gaan. Door het laagdrempelig bereikbaar maken van ondersteuning en begeleiding door
ervaringsdeskundigen wordt het voor mensen makkelijker om de stap te maken naar
hulpverlening. Dit kan de stap naar GGZ zijn, naar de huisarts maar ook de stap naar
bijvoorbeeld schuldhulpverlening (niet elke suicide komt voort uit een psychische
aandoening).

Uitnodiging

Ik nodig u uit om met ons in gesprek te gaan over suicidepreventie in uw gemeente en te
onderzoeken of er mogelijkheden zijn om activiteiten te starten waar de inwoners van uw
gemeente behoefte aan hebben.

Ik hoop dat u op mijn uitnodiging ingaat om zodoende, samen, iets te betekenen om het
aantal suicides en pogingen te verminderen.

Met vriendelijke groet,

Landelijk Cooérdinator
Stichting Suicide Preventie Centrum
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Toevoeging:
Samenwerkingspartners:

- 113zelfmoordpreventie

- MIND

- Ypsilon

- Stichting Aurora

- Stichting Zorg en Zelfdoding
- Stichting HerstelTalent

- Herstelcentrum De Stijl

- Stichting Kompassie

- Stichting Zelfhulp Netwerk Zuid Oost Brabant
- Stichting Stilgeweest

- GGD lJsselland

- GGD NOG

- GGD Fryslan

- GGZ Friesland

- GGZ Centraal

- GGZ Drenthe

- GGZ Rivierduinen

- Arkin GGZ

- Parnassia GGZ

- I GG

- GGzE

- Gemeente Harderwijk

- Gemeente Oldebroek/Wezep
- Gemeente Elburg

- Gemeente Nunspeet

- Gemeente Ermelo

- Gemeente Putten

- Gemeente Den Haag

- Gemeente Den Bosch

- Gemeente Leeuwarden

- Gemeente Steenwijkerland








